INFORMATIONS

Public ciblg :
Bénévole accompagnant, soignant, aidant.

Objectifs de la formation :
Enrichir ses pratiques d’'accompagnement.

Contact :
etre-la.asppayssalonais@ch-salon.fr
Tél :04.90.44.92.29 /1 06.20.99.70.54

Participation financiére :

Adhésion annuelle Etre-1a : 25 euros
La journée adhérent étre-la : 30 euros
La journée non-adhérent : 50 euros

Lieu- horaires :
Hopital du Pays Salonais de 9h & 17h

Pause déjeuner :
Repas partagé sur place.

Référents de formations :
Annie Gomis & Colette Ribaud.
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BENEVOLE ACCOMPAGNANT

Ouverte aux soignants et aidants

Etre-la

Accompagner en soins palliatifs Pays Salonais

Association loi 1901 n° 409-92
Agrément Formation n° 93130965613

207 avenue Julien Fabre — BP 321 - 13658 Salon de Provence cedex

Tél : 04 90 44 92 29 /etre-la.asppayssalonais@ch-salon.fr
www.etre-la-aps-pays-salonais.fr
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MODULES DE FORMATION

L’APPROCHE DE LA PERSONNE AGEE
Dr Marjorie KAYSER, gériatre

Comment aborder les personnes avec lesquelles la communication orale est difficile, voire impossible.

LA POSTURE

Mme Maguy CHABERT, kinésithérapeute

OSER DIRE NON POUR POUVOIR DIRE OUI
Mme Yolanda PINNA, consultante formatrice

S’affirmer, c’est d’abord manifester son droit d’exister pleinement. C’est manifester son estime de soi par la
parole, les comportements, |’expression des sentiments dans la relation aux autres. Quels sont les préa-
lables a I'affirmation de soi ? Qu’est-ce qui m’empéche de dire NON ?

FORMATION COMMUNE AVEC LA FORMATION INITIALE

ACCOMPAGNER, ETRE ACCOMPAGNANT-DEROULEMENT D’UN ACCOMPAGNEMENT

Mme Laure GAUTIER, psychologue
Echanges et mises en situation

SAVOIR EVITER L’AFFECT
Mme Mireille SEJALON, psychologue

Eviter I'affect : il s’agira d’identifier les différents affects en jeu dans les situations d’accompagnement.
Les processus de transfert et contre-transfert réactivent les affects, les accueillir pour les traiter et les liquider,
aident a garder une juste distance dans les situations d’accompagnement.

REMISES DES ATTESTATIONS DE FIN DE FORMATION INITIALE

Dates

31 janvier

31 janvier

21 mars

13 juin

26 septembre

03Juillet

Lieu

salle 1903

salle 1903

salle 1903

salle 1903

salle 1903

salle 1903

9h-12h

14h-17h

9h-17h

9h-17h

9h-17h

18h



